16 Dni

przeciw przemocy
wobec kobiet

ZAPRASZAMY NA CYKL WARSZTATOW

. . . WARSZTAT: Mowi¢ NIE spokojnie i bez l¢gku — czyli co nieco o aser-
25 listopada, poniedzialek i

Zapraszamy kobiety, ktore chca nauczy¢ si¢ wyznaczac granice, w szczery Sposob
go dz.17:30 -20:00 wyrazac to co mysla, egzekwowac¢ swoje prawa oraz podejmowac decyzje nie
ranigc przy tym innych osoéb i siebie.

. WARSZTAT: Milos¢ toksyczna, milos¢ dojrzala
26 llStO ada, wtorek Kiedy zwiazek staje si¢ toksyczny? Jak nie zagubi¢ siebie w walce o wlasne
. . potrzeby? Jak zbudowac¢ zdrowe trwate 1 szczgsliwe relacje?
gOdZ’ 17:30 - 20:00 Tego mozecie dowiedzie¢ si¢ na oferowanym warsztacie.

WARSZTAT: prowadzony przez Guerrier — GUERRIE

akademia sztuk walki — samoobrona dla kobiet AKADEMIA SZTUK WALKI
. r roo. WWW.GUERRIER.PL
Samoobrona uczy jak przesta¢ czu¢ si¢ bezradna <

27 listopada, $roda , przs | | .
— 1 bezbronna. Uczy takze, jak reagowac na przemoc. Wzmacnia poczucie pewnosci
go dz. 17:00 - 18:00 siebie 1 poczucie wlasnej wartosci.

Przyjdz na warsztat pokazowy i przekonaj si¢ sama!

odz. 16:00 - 18:00 Konsultacje psychologiczne (po wczesniejszej rejestracji telefonicznej
500Z. 10: : - 62 735 51 52)

odz. 16:00 - 18:00 Konsultacje prokuratorskie — Zachecamy wszystkie pokrzywdzone przestep-
b . . . stwem przemocy osoby i $wiadkéw przemocy do skorzystania z porad

2 rudnia, oniedzialek WARSZTAT: Budowanie poczucia wlasnej wartosci — obudz swoja
godz. 17:30 - 20:00 moc

Jakie jest Twoje nastawienie do siebie? Co mozesz zrobi¢ dla siebie w tej sprawie?
Docen swoja wyjatkowos¢, niezwyktos¢, zalety 1 uroki.

i Q WARSZTAT: Zdrowe relacje finansowe
4 grudnia, sroda j

Jak zwiaza¢ koniec z koncem? Jak wyjs$¢ z dtugow? Jak wydawac? Jak oszczedzac?

gOdZ. 17:30 —20:00 Jak zarzadza¢?

Jestes$ kobieta z gtowa pelna takich pytan, a

Twoj partner ,,nie pomaga” Ci ich rozwia-

zac¢? Trudno o ,,zdrowe relacje finansowe”? _

Agnes. Fryzjerstwo

dojazdo
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Na wszystkie warsztaty wstep wolny!




