PLAN PRACY POWIATOWEGO OŚRODKA WSPARCIA
 DLA DZIECI I MŁODZIEZY UPOSLEDZONEJ UMYSŁOWO 

W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM NA ROK 2012.

Przebieg prowadzonej terapii w Powiatowym Ośrodku Wsparcia dla Dzieci                               i Młodzieży Upośledzonej Umysłowo ma na celu wspieranie rozwoju osobistego dzieci                 i młodzieży przez stwarzanie warunków i sytuacji pozwalających na wzbogacanie doświadczeń poznawczych, ruchowych, społecznych, zawodowych oraz ich wykorzystanie                  w życiu codziennym, wspieranie rodziców w rozwiązywaniu problemów wychowawczych                    i terapeutycznych ich niepełnosprawnych dzieci. Celem rehabilitacji realizowanej w Ośrodku nie jest zatem kompensacja pewnych braków, ale rozwijanie tych umiejętności, które będą          im potrzebne w późniejszym życiu, a więc rozwój zdolności intelektualnych, umiejętności społecznych, pewnych cech osobowości, a przede wszystkim sprawności ruchowych                      i manualnych.


Zajęcia prowadzone są od poniedziałku do piątku w godzinach od 6.45 do 17.00                 w V grupach.

Rozkład zajęć przebiega następująco:

· 6.45 –  8.45 – zajęcia świetlicowe

· 8.45 – 9.15 – śniadanie

· 9.15-10.15 – zajęcia klubowe

· 10.15 – 12.45 – zajęcia ogólnorozwojowe w grupach

· 12.45 – 13.15 - podwieczorek  

· 13.15 – 14.00 – relaksacja, zajęcia świetlicowe,
· 14.00 – 17.00-  zajęcia ogólnorozwojowe (praca indywidualna i grupowa ) 
Zajęcia ogólnorozwojowe mają za zadanie wspomagać we wszechstronnym rozwoju uczestników poprzez doskonalenie sfery orientacyjno – poznawczej. Elementami stałymi w/w zajęć będzie tworzenie gazetek tematycznych, nauka pisania, słuchania, komunikacji, wyrażania uczuć, rozwiązywanie krzyżówek tematycznych oraz czynności porządkowe poprzez pilnowanie terminów porządkowych – dyżurnych na świetlicy, jadalni                      tj. przygotowanie do posiłków, sprzątanie stołów, zmywanie oraz dbanie o porządek                w pracowni: podlewanie kwiatów, ścieranie kurzu, odkurzanie. 
Zajęcia klubowe odbywają się poprzez dobrowolny wybór przez uczestnika, jeżeli jest to nie możliwe pomaga w wyborze opiekun, biorąc pod uwagę umiejętności podopiecznego, bądź proponowane są zajęcia na sali polisensorycznego doświadczania świata.

Zajęcia proponowane na sali doświadczania świata i klubie kulinarnym maja stałą formułę  ze względu na specyfikę pracowni, w związku z powyższym jest jeden plan na cały rok               a szczegółowy zakres działania np. rodzaju przygotowanego posiłku uwzględnione               są w dzienniku.
Sala doświadczania świata

1. Wprowadzanie w stan relaksu, odpoczynku, wyciszenia przy użyciu wyposażenia. 

2. Zmniejszanie napięcia mięśniowego przy użyciu łóżka wodnego.

3. Wywołanie poczucia bezpieczeństwa, pokonywanie lęków przy użyciu wyposażenia oraz słuchania muzyki.

4. Motywowanie do podejmowania aktywności ruchowej, umysłowej poprzez wyposażenie     i elementy dydaktyczne.

5. Rozwijanie spostrzegawczości, pamięci sensorycznej, koncentracji uwagi.

6. Poszerzanie doświadczeń dla całego organizmu. 

7. Nauka funkcjonowania w grupie i akceptacja innych.

Klub kulinarny

1. Udział w cotygodniowych ustaleniach jadłospisu na kolejny tydzień – piątek.

2. Wydrukowanie jadłospisu w każdy piątek do wiadomości wszystkich uczestników              i rodziców, powieszenie go na tablicy ogłoszeń.

3. Przygotowanie listy produktów.

4. Zrobienie zakupów.

5.  Omówienie kolejności działań z uwzględnieniem sprzętu AGD.

6.  Rozdzielenie obowiązków.

7. Praca na konkretach – przygotowanie posiłku.

8. Dbanie o czystość pracowni gospodarstwa domowego.

9. Wydanie posiłku.

10. Posprzątanie pracowni.

STYCZEŃ 2012

Zajęcia ogólnorozwojowe 
1. Zjawisko pożaru
· Pogadanka na temat „Zagrożenia pożaru”
· Pogadanka na temat  „Jak postępować w przypadku powstania pożaru”
· Symulacja zgłoszenia pożaru poprzez ćwiczenia praktyczne na telefonie.
2. Urządzenia elektryczne:
· Pokaz urządzeń AGD w Ośrodku,
· Omówienie ich funkcjonowania i bezpiecznego użycia,
· Wyjście do sklepu AGD ( zapoznanie się z cenami, próba zakupu towaru)

3. Dzień babci i Dziadka

· pogadanka na temat dziadków

4. Historia Polski  - wyzwolenie Warszawy i Ostrowa Wlkp – 17 stycznia:
· Odwiedzenie miejsc pamiątkowych związanych z w/w wydarzeniami
Klub muzyczny

1.  Kolędowanie:

· słuchanie i śpiewanie znanych kolęd przy akompaniamencie pianina, karaoke, wykorzystanie mikrofonu.
2. Przypomnienie i utrwalenie wcześnie poznanych piosenek o zimie przy akompaniamencie pianina.
3. Gry i zabawy przy muzyce z wykorzystaniem płyt CD.
4. Zabawy konkursowe – zagadki muzyczne przy użyciu płyt CD. 
Klub plastyczny

1. Wykonywanie maski karnawałowej z papieru.
2. Malowanie farbami obrazu pt„ Dokarmiamy ptaki”.
3. Telefon alarmowy 998 – zrobienie przez każdego uczestnika plakatu informacyjnego 
4. przygotowanie upominków z masy solnej a  następnie ich pomalowanie na dzień Babci        i Dziadka.
Klub komputerowy
1. Pisanie imienia i nazwiska, adresu zamieszkania na klawiaturze
2. Nauka  czytania przy pomocy programów edukacyjnych
3. Tworzenie własnych projektów na podstawie programu „ Królik Bystrzak”
4. Utrwalanie i nazywanie kolorów podstawowych i pochodnych – wypełnianie kolorowanek.
5. Pogadanka z wykorzystaniem internetu na temat „Zagrożenia pożaru”.
Klub krawiecki

1. Pokazanie przybornika krawieckiego i omówienie jego zastosowania.
2. Nauka posługiwania się  igłą;

3. Nauka składania rzeczy.
4. Prasowanie. 

Klub stolarsko ogrodniczy

1. Nauka posługiwania się młotkiem ślusarskim:

· Prawidłowe trzymanie za trzonek

· Prawidłowe trzymanie gwoździa

· Wbijanie gwoździ do ziemniaka
2. Ćwiczenia praktyczne w zakresie dbania o czystość miejsca do pracy:

· Odpowiednie ułożenie narzędzi

Klub taneczno – zabawowy

1. Zabawy ruchowe ze śpiewem wykorzystujące utwory muzyczne przy pomocy płyt CD.
2. Nauka orientacyjno – porządkowa przy pomocy utworów muzycznych.

3. Nauka  aktywności „ Świadomość ciała, Kontakt i Komunikacja” metodą Knilla.
4. Ćwiczenia Denissona – ruchy naprzemienne.
5. Nauka kolorów, nazewnictwa przy pomocy Zabawy z chustą Klanza.
Promocja Zdrowia  - Higiena ciała
1. Przypomnienie ogólnych wiadomości związanych z pojęciem „ higiena” – pogadanka          z wykorzystaniem materiałów dydaktycznych.
2. Dlaczego warto dbać o higienę własnego ciała na przykładzie praktycznym tj.: mycia rąk, paznokci, jamy ustnej.

3. Higiena bielizny osobistej:

· Wyposażenie i przeznaczenie worka higienicznego – zajęcia pokazowe.
· Problematyka okresu miesiączkowania u dziewczyn – omówienie z grupą dziewczyn oraz pokaz praktyczny.
· Czystość ciała i odzieży  u chłopców – omówienie z grupą chłopców, pokaz praktyczny – użycie golarki.
4. Przybliżenie omawianych tematów z wykorzystaniem kolorowanek tematycznych.
5. Wykonanie gazetki tematycznej.
Zajęcia usprawniania ruchowego
1. Ćwiczenia ogólnousprawniajace poszczególne części ciała polegające na  modelowaniu sylwetki, wzmacnianiu stawów i poszczególnych grup mięśniowych przy pomocy przyrządów gimnastycznych.
2. Ćwiczenia oddechowe wzmacniające siłę  oddechu – praca w grupie.

3. Ćwiczenia indywidualne w gabinecie masażu.
Integracja

1. Współpraca z przedszkolem nr 15 i SP nr 9  w ramach akcji odpady za książki. Zbiórka tonerów, nakrętek itp., przekazanie instytucjom i ich zwiedzanie.

2. Zorganizowanie balu przebierańców dla uczestników w Ośrodku.
ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 

LUTY
Zajęcia ogólnorozwojowe 
1. Zachęcanie do uważnego słuchania poprzez słuchanie opisu słownego i wiązania go            z treścią obrazka.

2. Utrwalanie podstawowych kolorów na podstawie układanek dydaktycznych.
3. Dekoracja klasy w związku ze świętem zakochanych – Walentynki ( powieszenie serduszek, balonów itp.).
4. Wykonywanie czynności samoobsługowych w toalecie ( podwijanie rękawów, mycie rąk i twarzy, użycie mydła z dozownika, wycieranie rąk).

5. Grupowanie przedmiotów wg kolorów, wielkości i kształtów.

6. Orientacja w schemacie własnego ciała poprzez  wskazywanie poszczególnych części ciała na sobie i na rysunku – model graficzny.

7. Utrwalenie pojęcia „Litr” na przykładach praktycznych.

8. Nauka obsługiwania się pralką automatyczną na modelu w Ośrodku – pokaz opiekuna.
Klub muzyczny

1. Słuchanie muzyki poważnej z użyciem adaptera

2. Muzykowanie  przy akompaniamencie instrumentów muzycznych.

3. Nauka piosenki „ Gawron”, wprowadzenie tekstu i melodii przy akompaniamencie pianina.

4. Solowe śpiewanie kolęd przy mikrofonie.
Klub plastyczny

1. Wykonanie kartek walentynkowych za pomocą dowolnej techniki wybranej przez uczestnika.

2. Projektowanie papieru dekoracyjnego za pomocą stempli.

3. Nauka wykonywania precyzyjnych ruchów – orgiami płaskie z koła.

Klub komputerowy

1. Ćwiczenia manualne – posługiwanie się myszką i klawiaturą.

2. Przeciąganie elementów na pulpicie przy pomocy myszki.

3. Posługiwanie się kursorami w grach zręcznościowych. 

4. Praca w programie edukacyjnym „ Sokrates 101”
5. Nauka rozróżniania zegarów przy użyciu programu komputerowego.

6. Pokazanie zakładu krawieckiego i jego funkcjonowanie przy użyciu Internetu.

Klub krawiecki

1. Nauka rozróżniania materiałów.

2. Nauka wyszywania ściegiem krzyżykowym.
Klub stolarsko ogrodniczy

1. Nauka posługiwania się piłą ręczną do drewna – zajęcia praktyczne w pracowni:

· Prawidłowe trzymanie za rękojeść

· Prawidłowa pozycja przy cięciu

· Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa – założenie rękawic ochronnych, fartuchów, okularów

Klub taneczno – zabawowy

1. Ćwiczenia usprawniające sprawność mózgu przy pomocy metody Denissona – słoń.
2. Zabawy dydaktyczne przy użyciu utworów muzycznych z zakresu budowy ciała.
3. Tańce grupowe z wykorzystaniem utworów muzycznych na płytach CD.
4. Nauka liczenia przy użyciu utworów muzycznych.
5. Zabawy na orientacje przy użyciu chusty Klanza.  

Promocja Zdrowia – Bezpieczne ferie
1. „ Kodeks postępowania podczas zimy” – udzielanie pytań i odpowiedzi na podstawie wysłuchanego wcześniej tekstu.

2. Nauka różnorodnych form odpoczynku w oparciu o materiały dydaktyczne.

3. Rodzinne sposoby spędzania czasu wolnego – pogadanka.

4. Wykonanie gazetki tematycznej

Zajęcia usprawniania ruchowego

1. Zajęcia grupowe na materacach.

2. Zajęcia z aerobiku.

3. Nauka gry w tenisa stołowego.

4. Zajęcia indywidualne w gabinecie masażu.

ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 
Integracja

1. Zorganizowanie zabawy i konkursów z okazji Walentynek w Ośrodku.
2. Udział we mszy świętej popielcowej w pobliskiej parafii.

MARZEC

Zajęcia ogólnorozwojowe 

1. Nauka przysłów związanych z miesiącem.

2. Nauka działań na monetach.

3. Wspólne omówienie zmian zachodzących w przyrodzie.

4. Nauka bezpiecznego przechodzenia przez pasy na podstawie ilustracji i treningu w terenie.

5. Przeliczanie w zakresie 0 – 10 na konkretach ( nauka dodawania i odejmowania).

6. Utrwalanie nazw figur geometrycznych.
8. Obserwacja przedwiośnia podczas spacerów i wycieczek

9. Ćwiczenia usprawniające aparat mowy :

· Dmuchanie na płomień świecy

10. Święta Wielkanocne:

· Przygotowanie do świąt, tradycje i obrzędy – pogadanka, wykorzystanie materiałów dydaktycznych

11. Kontynuacja nauki obsługi pralki automatycznej – nauka dozowania proszku.

Klub muzyczny
1. Przypomnienie i utrwalenie piosenek o tematyce wiosennej przy akompaniamencie pianina.

2. Słuchanie muzyki symfonicznej z płyt CD i jej wyrażenie przez uczestnika.

3. Nauka piosenki „ WITAJ WIOSENKO’ – wprowadzenie tekstu i melodii.

4. Ćwiczenia rytmiczno – muzyczne, utrwalenie pojęć: wolno, szybko, wysoko, nisko, głośno – cicho. 

Klub plastyczny

1. Wykonanie laurek z okazji dnia kobiet z wykorzystanie surowców wtórnych – gazet.

2. Rysowanie kredkami pastelowymi.

3. Przygotowanie masy solnej i lepienie z niej ozdób na święta wielkanocne.
4. Wykonanie kartek świątecznych.

5. Wycinanie z gazet kobiet i ich przyklejanie na biały papier celem wykonania gazetki           z okazji Dnia Kobiet.

Klub komputerowy

1. Zasady ruchu drogowego przy użyciu programu „ Klik uczy zasad ruchu drogowego”.

2. Stosowanie pojęć prawa, lewa strona na komputerze.

3. Stosowanie w/w pojęć w ćwiczeniach  przy użyciu programów edukacyjnych.

4. Szukanie informacji o swojej miejscowości w Internecie.
Klub krawiecki

1. Nauka fastrygowania.
2. Nauka nawlekania na sznurek koralików.

3. Nauka trzymania nożyczek.

Klub stolarsko ogrodniczy

1. Nauka posługiwania się wiertarką elektryczną – zajęcia praktyczne w pracowni:

· Pokaz wiertarki elektrycznej – omówienie jej części i zastosowania.
2. Nauka dbania o porządek w  pracowni – sprzątanie szaf z narzędziami, układanie narzędzi, odkurzanie ich, zadbanie o ich konserwację.

Klub taneczno – zabawowy

1.Nauka odróżniania kolorów przy pomocy  chusty Klanza.
2. Nauka komunikacji poprzez słowo mówione i gesty ciała przy pomocy utworów muzycznych.
3. Zabawy ruchowe ze śpiewem. 
4. Akceptacja ciała i jego aktywizacja Metodą Knillów.
Promocja Zdrowia – podstawowe parametry życiowe.
1. Zaznajomienie i omówienie sprzętu medycznego – wykład i pokaz praktyczny.
2. Wykonanie pomiarów masy ciała, wzrostu i podstawowych parametrów życiowych – konsultacje z rodzicami.

3. Utrwalanie nawyków estetycznych związanych z wyglądem zewnętrznym.
Zajęcia usprawniania ruchowego

1. Zajęcia korekcyjne na Sali.

2. Przygotowywanie do zawodów sportowych dla dzieci głęboko upośledzonych – wybór dyscypliny.

3. Nauka kozłowania piłką.

4. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.
ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 
Integracja

1. Zorganizowanie w Ośrodku III Turnieju Domina z udziałem zaproszonych drużyn.
2. Zorganizowanie w Ośrodku Dnia Kobiet – zabawy konkursowe związane z modą, makijażem.
3. Wspólne witanie wiosny z Przedszkolem nr 15. 

KWIECIEŃ

Zajęcia ogólnorozwojowe gr. II

1. Odwiedzenie punktów usługowych w okolicy – fryzjer.

2. Ćwiczenia praktyczne dotyczące mycia głowy, od mycia aż do ułożenia fryzury przy użyciu różnego rodzaju sprzętów AGD, wałków.

3. Nauka prawidłowego nakrycia stołu i jego dekoracja – ćwiczenia praktyczne.

4. Doskonalenie czynności samoobsługowych poprzez rozbieranie i ubieranie odzieży wierzchniej.

5. Wiosna w przyrodzie:

· Obserwacja przyrody podczas spacerów i wycieczek

· Zachowanie ptaków wiosną na podstawie czytanego wiersza przez opiekuna „ Ptasie mamy” T. Kubiaka .

· Omówienie prac w ogrodzie i wyjście na ogródki działkowe celem obserwacji

6. Rozwijanie umiejętności słuchania poprzez słuchanie wierszy czytanych przez opiekuna:

7. Ćwiczenia w zakresie dokonywania samodzielnego wyboru  poprzez wybieranie z półek      i szaf pomocy dydaktycznych potrzebnych do danych zajęć

Klub muzyczny

1. Akompaniowanie przy pomocy instrumentów perkusyjnych do podkładów muzycznych      z płyt CD.

2. Nauka piosenki „ Święta bija dzwony”.

3. Zagadki muzyczne – rozpoznawanie wcześniej poznanych piosenek ( element rywalizacji).

4. Śpiewanie przy mikrofonie ulubionych piosenek uczestników.

Klub plastyczny

1. Dekorowanie wydmuszek różnymi technikami.

2. Wykonanie z papieru kwiatka za pomocą sztuki orgiami.

3. Malowanie farbami na podstawie obserwacji zachodzących w przyrodzie.
Klub komputerowy

1. Utrwalanie kolorów przy użyciu programów edukacyjnych.

2. Szukanie życzeń świątecznych w Internecie i ich wydruk.

3. Utrwalanie znajomości odgłosów zwierząt domowych przy użyciu programów edukacyjnych.

4. Szukanie aktualności na stronie powiatu z wykorzystaniem Internetu.
5. Pogadanka dyskusyjna z wykorzystaniem Internetu na temat zakładu fryzjerskiego.

Klub krawiecki

1. Nauka obrysowania gotowych szablonów na materiale.

2. Nauka wycinania narysowanych szablonów.

3. Nauka zszywania ręcznie wyciętych elementów.

4. Prasowanie.

Klub stolarsko ogrodniczy

1. Nauka posługiwania się dłutem do drewna poprzez zajęcia praktyczne w pracowni;

· Pokazanie dłuta i omówienie jego przydatności 

· Zajęcia praktyczne – przyłożenie części tnącej do klocka drewna – zajęcia praktyczne.
· Higiena stanowiska pracy – przygotowanie stanowiska i posprzątanie go – pokaz prowadzącego a następnie wykonanie czynności przez uczestników.

2. Przygotowanie się do zajęć w ogródku poprzez:

· Sprawdzenie stanu narzędzi ogrodniczych,

· Naprawa i konserwacja sprzętu – sporządzenie listy potrzebnych przedmiotów, zakup ich w sklepie ogrodniczym

Klub taneczno – zabawowy

1.Nauka spostrzegawczości, orientacji poprzez zabawy dydaktyczne przy muzyce.
2. Ćwiczenia w zakresie sprawności manualnych rąk  przy użyciu  chusty Klanza.
3. Nauka tańca „LE BASTRINGLO” pochodzącego z Francji.
4. Dyskoteka przy muzyce disco.

Promocja Zdrowia – racjonalne odżywianie.
1. Omówienie i pokazanie piramidy zdrowego żywienia.
2. Wykonanie przez uczestników swojej piramidy zdrowia przy użyciu gazet.

3. Wykonanie gazetki tematycznej.

4. Wycieczka na pobliski zieleniak celem wyszukiwania zdrowej żywności.

Zajęcia usprawniania ruchowego

1. Udział w spacerach celem utrzymania odpowiedniego tempa marszu.

2. Wprowadzenie elementów jogi.

3. Nauka poprawnego chwytu piłki lekarskiej, rzutu na odległość.
4. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.
ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 
Integracja

1. Przygotowanie i zorganizowanie śniadania wielkanocnego.
2. Udział w MATP w Koninie w ramach olimpiad specjalnych.

MAJ

Zajęcia ogólnorozwojowe 
1. Rola pracy w życiu każdego człowieka – pogadanka.

2. Odwiedzenie OHP.
3. Omówienie z uczestnikami wizyty w OHP, jego roli, pokazanie i omówienie ulotek, itp.

4. Dzień Flagi Polskiej – pogadanka. 

5. Rola mamy w naszym życiu – pogadanka ukierunkowana na nazewnictwo uczuć.

6. Wycieczka do straży pożarnej z okazji Dnia Strażaka.

7. Przyroda w maju:

· Obserwacja krzewów i drzew na spacerach
Klub muzyczny

1. Nauka piosenek „ Mamo kochana”, „ Walc dla mamy”

2. Nauka akompaniamentu przy użyciu instrumentów muzycznych do w/w utworów.
Klub plastyczny
1. Wyklejanie konturu kwiatka kawałkami kolorowego papieru.

2. Wykonanie laurek dla mamy z wykorzystaniem gotowych elementów z tapet. 

3. Ozdabianie szklanych butelek plasteliną.

4. Wykonanie flagi z bibuły. 
5. Wykonanie bukietu z kwitnących kwiatów i ziół zebranych podczas spacerów

Klub komputerowy

1. Wyszukiwanie w  Internecie życzeń z okazji Dnia mamy i ich wydruk.

2. Rozpoznawanie i nadawanie nazw pojazdom na podstawie programów edukacyjnych.

3. Rozpoznawanie postaci bajkowych: rozwiązywanie zagadek, układanie puzzli na podstawie programów edukacyjnych.

4. Odwiedzenie stron internetowych PCPR celem znalezienia informacji przydatnych uczestnikowi.
5. Pokazanie gabinetu stomatologicznego przy użyciu Internetu.

Klub krawiecki

1. Bezpieczne i higieniczne przygotowanie miejsca pracy – wykład opiekuna z pokazaniem   w pracowni.
2. Nauka nawijania wełny na czółenko.

3. Przyszywanie guzików.

Klub stolarsko ogrodniczy

1. Przedstawienie planu pracy na sezon pracy w ogrodzie – wykonanie kalendarza prac         w ogródku.
2. Zaplanowanie warzyw i kwiatów na ogrodzie – projekt.

3. Zrobienie listy zakupów potrzebnej do zasiewu.
4. Przekopanie ogródka, grabienie i przygotowanie grządek pod siew.
Klub taneczno – zabawowy

1. Ćwiczenia usprawniające sprawność mózgu przy pomocy metody Denissona – leniwe ósemki.
2. Nauka sekwencji wykonywania ruchów Metodą Knillów.
3. Zabawy ruchowe ze śpiewem z wykorzystaniem utworów muzycznych z płyt CD.

4. Nauka tańca „ SPECKNERIN” pochodzącego z Anglii.
5. Zabawy z chustą Klanza – wachlowanie

Promocja Zdrowia – kontrola stomatologiczna
1. Ćwiczenia praktyczne w zakresie mycia zębów.

2. Nauka wpływu jedzenia na stan uzębienia poprzez układanki dydaktyczne.

3. Wykonanie gazetki tematycznej. 

Zajęcia usprawniania ruchowego
1. Przygotowania do spartakiady sportowej w Przygodzicach.

2. Ćwiczenia w zakresie różnych konkurencji sportowych wybranych przez uczestników.

3. Wprowadzanie w stan relaksacji poprzez ćwiczenia.

4. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.
ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 
Integracja

1. Zorganizowanie Dnia mamy poprzez przygotowanie przedstawienia oraz poczęstunku przygotowanego przez uczestników.
2. Zorganizowanie wycieczki na Piaski.
CZERWIEC

Zajęcia ogólnorozwojowe 
1. Znaczenie warzyw i owoców dla człowieka – doskonalenie pojęć, nazewnictwa, kolorów, kształtów, ciężkości.
2. Nauka warzenia przy pomocy zwykłej wagi.

3. Ćwiczenia w zakresie kupowania z użyciem pojęcia wagi, sztuki itp.

4. Pogadanka na temat roli ojca w rodzinie.

5. Zapoznanie z nową pora roku – lato – wykład tematyczny

6. Przygotowywanie się do wakacji – pakowanie walizki.

7. Plony wczesnego lata poprzez odwiedzenie targowiska celem zapoznania się z ofertą na straganie.

8. Ćwiczenia oddechowe – dmuchanie na łódeczki pływające po wodzie w miseczce.

Klub muzyczny

1. Śpiewanie ulubionych piosenek wakacyjnych przy użyciu „ drabiny muzycznej”.
2. Zabawy przy piosenkach i inscenizowanie ich ruchem.

3. Słuchanie muzyki relaksacyjnej – poruszanie folią w rytm słyszanej muzyki.

4. Ćwiczenia słuchowo – rytmiczne – reagowanie na melodie słuchanej piosenki z płyt CD.

Klub plastyczny
1. Składanie papieru wg wzoru, dokładne wykonywanie poleceń opiekuna.

2. Malowanie farbami na papierze na temat „ Wakacyjne plany”

3. Wypełnianie konturów za pomocą zgniecionych kulek z bibuły.
4. Przygotowanie laurek dla Taty.

Klub komputerowy

1. Rozwijanie umiejętności matematycznych przy użyciu programów edukacyjnych.
2. Przeliczanie elementów na ekranie, dopasowywanie odpowiedniej liczby do ilości elementów z wykorzystanie programów edukacyjnych.

3. Dobieranie elementów w pary i dostrzeganie różnic.

4. Odwiedzenie strony internetowej PUP – sprawdzanie ofert pracy.

5. Prawidłowe zachowywanie się podczas wyładowań atmosferycznych  – obejrzenie filmu w Internecie i omówienie go wraz z uczestnikami.

Klub krawiecki

1. Nauka obsługiwania się naparstkiem.

2. Pokazanie maszyny do szycia na modelu  przez opiekuna i omówienie zasady działania.

3. Samodzielny wybór zajęć przez podopiecznego w pracowni.
4. Nauka różnicowania grubości i rodzaju nici – pokaz praktyczny.

Klub stolarsko ogrodniczy

1. Zakup siewek do siania w sklepie ogrodniczym.
2. Przygotowanie grządek do zasiewu.
3. Sianie warzyw i kwiatów.
4. Malowanie półek na buty.
Klub taneczno – zabawowy

1. Nauka orientacji i  porządku z wykorzystaniem odpowiednich utworów muzycznych.
2. Nauka integracji z grupą poprzez zabawy ruchowe ze śpiewem.
3. Nauka rytmicznego wykonywania czynności  do muzyki klasycznej.

4.Utrwalenie podstawowych kolorów przy użyciu  chusty Klanza.
Promocja Zdrowia  - ruch i wypoczynek na świeżym powietrzu.
1. Pogadanka na temat ulubionych zajęć form spędzenia czasu wolnego.

2. Zaznajomienie się i przybliżenie wypoczynku na świeżym powietrzu przy użyciu kaset video.

3. Wykonanie gazetki tematycznej.
Zajęcia usprawniania ruchowego

1. Konkurs rzutów do kosza.

2. Ćwiczenia korekcyjne.

3. Ćwiczenia na sali z użyciem sprzętu dydaktycznego np. szarfy, woreczki.

4. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.
ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 
Integracja

1. Zorganizowanie dnia dziecka na świeżym powietrzu przy grillu, zabawy konkursowe.
2. Udział w  „XII Ogólnopolska Impreza Sportowo – Integracyjna Osób Niepełnosprawnych Sport drzemie w każdym z nas” w Przygodzicach.

3. Udział w integracyjnym spotkaniu w Zespole Szkół medycznych w Ostrowie Wlkp.

4. Udział w integracji 2012 w Odolanowie.

5. Udział w Radziwiłłowskim Rajdzie Integracyjnym - Rajd pieszy

LIPIEC

Zajęcia ogólnorozwojowe
1. Nauka dodawania i odejmowania na monetach.

2. Zabawy dydaktyczne związane z wykonaniem zakupów i prawidłowym sposobem zapłaty.

3. Nauka zasad kulturalnego zachowania się wobec innych osób – treningi.

4. Jak załatwić sprawę w urzędzie miasta poprzez odwiedzenie instytucji i obejrzenie jej – próba załatwienia sprawy np. dowodu osobistego.
5. Uczenie myślenia logicznego – ćwiczenia praktyczne na przejściu dla pieszych.

6. Sygnalizacja świetlna:

· Wycieczka na skrzyżowanie z sygnalizacją świetlną – obsługa świateł
7. Nauka w rozpoznawaniu, nazywaniu osób przedmiotów itp., na materiałach dydaktycznych.

8. Słuchanie wierszy czytanych przez opiekuna o tematyce przyrodniczej.

9. Obserwacja przyrody latem – wycieczki.

10. Wykonanie obrazków związanych z wycieczkami przy użyciu wydzieranek.

11. Oglądanie bajek z płyt CD

12. Spacer na zieleniak celem nazywania owoców i warzyw i ich obejrzenie.

13. Nauka prania skarpet czy bielizny.

Klub muzyczny

1. Śpiewanie ulubionych piosenek do mikrofonu z płyt CD przyniesionych przez uczestników.

2. Konkurs muzyczny „ Jaka to melodia”.

3. Ćwiczenia słuchowe – rozpoznawanie odgłosów instrumentów perkusyjnych.

Klub plastyczny
1. Tworzenie kompozycji przestrzennej z polnych kwiatów w wazonach.

2. Malowanie barwnych plam, składanie i rozkładanie na mokro – wykonanie tzw. marmurka.

3. Wykonanie latawca z brystolu.
Klub komputerowy

1. Nauka uruchomienia komputera od podstaw.

2. Nauka obsługiwania i korzystania z programu komputerowego „ Mały Adibu”.

3. Pisanie w programie WORD wg wzoru i z pamięci.

4. Szukanie ofert wakacyjnych na wypoczynek przy użyciu Internetu.
5. Praca lekarza okulisty poprzez odwiedzenie gabinetu w Internecie.

Klub krawiecki

1. Kontynuacja nauki poprawnego i bezpiecznego użycia nożyczek w pracowni – próba cięcia materiału na sieczkę.

2. Nauka ręcznego zszywania tektury.

3. Nauka przygotowania materiału do prasowania.
Klub stolarsko ogrodniczy

1. Nauka dbania o porządek w ogródku poprzez pielenie, podlewanie, spulchnianie ziemi, nawożenie.
2. Nauka dbania o higienę rąk – mycie ich po wykonanej czynności, zakładanie rękawic ochronnych, wykonywanie czynności według instrukcji bhp.
Klub taneczno – zabawowy

1.Integracja grupy poprzez zabawy śpiewane na świeżym powietrzu.

2. Doskonalenie sprawności ruchowej poprzez konkursy sprawnościowe  na świeżym powietrzu

3. Nauka tańca poloneza – podstawowy krok.
Promocja Zdrowia  - higiena profilaktyki chorób oczu.
1. Wpływ promieni UV na wzrok – pogadanka.

2. Profilaktyka chorób oczu poprzez naukę prawidłowych nawyków przy korzystaniu ze światła naturalnego i sztucznego. 

3. Wykonanie gazetki tematycznej.
Zajęcia usprawniania ruchowego
1. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.

2. Gry sportowe na świeżym powietrzu – ringo, babington.

3. Nauka chodzenia z kijkami.
4.. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.
ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 
Integracja
· Zorganizowanie wycieczki na dworzec PKP, PKS
· Wycieczki krajobrazowe po mieście.
SIERPIEŃ

Zajęcia ogólnorozwojowe
1. Zapoznanie z wierszem W. Chotomskiej „ Sierpień”

2. Rozwijanie wyobraźni poprzez odgadywanie nazw przedmiotów z zawiązanymi oczami.

3. Naśladowanie różnych czynności za pomocą gestów i mimiki wykonywanych przez uczestników.

4. Rozwijanie mowy poprzez zabawy np. złap piłkę i dokończ rozpoczęte słowo.
5. Zabawy z zakresu komunikacji - odgadnij „ Kto cię dotknął”.
6. Utrwalenie i nazywanie kolorów –materiały dydaktyczne.

7. Utrwalanie podstawowych kształtów i nazw geometrycznych na podstawie gotowych elementów, programu komputerowego.

8. Nauka obsługiwania się odkurzaczem.

9. Używanie pojęć bliżej, dalej, nad, pod, duży, mały itp.

Klub muzyczny

1. Nauka wyrażania uczuć poprzez wspólne muzykowanie przy akompaniamencie na instrumentów perkusyjnych.
2. Nauka swobodnego wykonywania ruchu przy muzyce w trakcie słuchania piosenek o lecie.
3. Wspólne śpiewanie piosenek o lecie.

Klub plastyczny
1. Wycinanie szablonu motyla i elementów zdobiących skrzydła z papieru, przyklejanie na kartkę i ozdabianie według własnego pomysłu.

2. Wykonanie rysunku abstrakcyjnego za pomocą przeciągania mokrej nitki przez kartkę. 

3. Malowanie kredkami w plenerze  inspirowane otoczeniem.

4. Wykonanie plakatu antynikotynowego dowolną metodą – praca zbiorowa.

Klub komputerowy

1. Nauka zrobienia zakupów przez Internet. 
2. Obejrzenie koncertu symfonicznego w Internecie.
3. Pokazanie w Internecie szydełkowania, wzorów i gotowych prac
4. Obejrzenie w Internecie filmów na temat szkodliwego wpływu nikotyny na organizm. 

Klub krawiecki

1. Prasowanie.
2. Nauka ręcznego przyszywania gotowych aplikacji.

3. Tworzenie kompozycji z guzików na materiale.

Klub stolarsko ogrodniczy

1. Pielęgnacja ogródka tj.
· Pielenie, nawożenie, podlewanie przy użyciu odpowiednich narzędzi

2. Zbieranie plonów z ogródka i ich odpowiednie składowanie.
Klub taneczno – zabawowy

1. Ćwiczenie sprawności manualnej rąk i koordynacji ruchowo – wzrokowej poprzez konkurs rzutów lotkami.
2. Zabawy grupowe – integracja.

3. Kontynuacja nauki tańca poloneza – kroku podstawowego.
4.Ćwiczenia sprawności słuchowej poprze loteryjki dźwiękowe.
Promocja Zdrowia – wpływ nikotyny na organizm.
1. Wykonanie gazetki tematycznej.

2. Pogadanka na temat wpływu nikotyny na zdrowie przy użyciu materiałów dydaktycznych.
Zajęcia usprawniania ruchowego
1. Gry sportowe na powietrzu – rywalizacja grup.

2. Elementy jogi na świeżym powietrzu.

3. Chodzenie z kijkami na wyczynowy spacer.

4. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.
ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 
Integracja
· Organizowanie grilla w Ogródku

WRZESIEŃ
Zajęcia ogólnorozwojowe 
1. Nauka posługiwania się termometrem.

2. Ćwiczenia posługiwania się mapą Polski za pomocą materiałów dydaktycznych 
3. Nauka orientacji w terenie podczas wycieczki do lasu podczas szukania grzybów.
4. Określanie, nazewnictwo pogody podczas tworzenia kalendarza jesiennego.

5. Zapoznanie się z rośliną wrzos:

· Oglądanie wrzosu w komputerze

· Obejrzenie rośliny w sklepie

· Wykonanie kulek z bibuły celem wykonania wyklejanki o tematyce wrzos

· Słuchanie wiersza W. Chotomskiej „ Wrzos”

· Szukanie wrzosu na spacerze w lesie

6. Przedstawienie uczestnikom przysłów o tematyce jesiennej

7. Szukanie darów jesieni podczas spacerów i przyniesienie ich do Ośrodka celem stworzenia kompozycji przestrzennej. 
8. Dostosowywanie ubioru do aktualnej pory roku poprzez wykorzystanie układanek dydaktycznych.
9. Słuchanie wiersza „ Na straganie” J. Brzechwy  - powtarzanie nazw warzyw i pokazywanie ich na obrazkach.

10. Jesień w ogrodzie i sadzie – wycieczka na ogródki działkowe.

11 Odróżnianie owoców i warzyw za pomocą smaku i dotyku.

12. Rozpoznawanie owoców i warzyw na obrazkach – segregacja – użycie programu komputerowego.

13. Sprawdzenie na modelu pralki automatycznej umiejętności obsługiwania przez uczestnika ( bezpieczne włączenie, wyłączenie, nasypanie proszku itp.).

Klub muzyczny

1. Ćwiczenie pamięci poprzez wspomnienia z wakacji wyrażone poznanymi piosenkami.

2. Pokazanie uczestnikom adapteru, jego obsługi oraz płyt winylowych i ich słuchanie.
3. Słuchanie muzyki disco polo z płyt CD.

4. Nauka hymnu państwowego.
Klub plastyczny
1. Rozcieranie plasteliny w konturze i nazywanie kolorów.

2. Wykonanie sylwetki przestrzennej z ziemniaka i patyczków – „ Jeż”.

3.Wykonanie pracy grupowej na bardzo dużym formacie z materiałów przyniesionych przez uczestników zebranych podczas wakacji i wykonanie pejzażu.

Klub komputerowy

1. Nauka wyszukiwania ulubionych gier w Internecie.

2. Pokazanie stron internetowych stowarzyszeń działających w powiecie zgodnie                    z zainteresowaniami uczestników.
3. Nauka korzystania z przeglądarki internetowej.

4. Nauka zmiany tapet na pulpicie. 
Klub krawiecki

1. Nauka szycia ręcznego ściegiem prostym po linii prostej.

2. Poznanie faktury sznurka – pokaz i omówienie przez opiekuna.

3. Nauka splatania warkocza przy użyciu sznurka. 

Klub stolarsko ogrodniczy

1. Nauka Posługiwania się sekatorem:

· Pokaz i omówienie narzędzia

· Czynności praktyczne – trzymanie, próba cięcia pod nadzorem.
2. Wykonywanie jesiennych porządków w ogrodzie.
Klub taneczno – zabawowy

1. Ćwiczenia w zakresie spostrzegawczości, pamięci i koncentracji uwagi poprzez Zabawy z chustą Klanza na powietrzu.
2. Ćwiczenia usprawniające sprawność mózgu przy pomocy metody Denissona – kołyska.
3. Nauka sekwencji ruchów pokazywanych poprzez zabawy ruchowe ze śpiewem. 
4. Nauka  tańca poloneza - wprowadzenie I figury.
Promocja Zdrowia – profilaktyka zachorowań.
1. Nauka dobierania garderoby do zmieniających się warunków zewnętrznych na podstawie materiałów dydaktycznych.

2. Hartowanie organizmu metodą naturalną – spacery na świeżym powietrzu ze zwróceniem uwagi na ubiór.
3. Przygotowanie menu jesiennego – pokaz i omówienie.

4. Wykonanie gazetki tematycznej.
5. Nauka posługiwania się termometrem lekarskim.
Zajęcia usprawniania ruchowego
1. Ćwiczenia w zakresie poszczególnych części ciała – rozgrzewka, omówienie i pokazanie jej znaczenia dla organizmu.

2. Ćwiczenia przygotowujące uczestników do udziału w zawodach kręglarskich.

3. Wprowadzenie elementów gimnastyki artystycznej.

4. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.

ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 

Integracja
1. Udział w Przeglądzie Dorobku Artystycznego Osób Niepełnosprawnych             w Nowych Skalmierzycach
PAŹDZIERNIK

Zajęcia ogólnorozwojowe 
1. Zapoznanie z cyklem produkcyjnym lizaka na podstawie historyjki obrazkowej.
2. Wyjście do piekarni celem zapoznania się z pracą piekarza.

3. Używanie pojęć zwianych z nazewnictwem uczuć w oparciu o nadchodzący Dzień Zmarłych.

4. Nauka ubierania na cebulkę – ćwiczenia praktyczne, teoretyczne z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych.
5. Słuchanie wierszy o tematyce jesiennej i wspólne ich omówienie wykorzystując pomoce dydaktyczne.

6. Rozpoznawanie nazw drzew przy pomocy zebranych liści na spacerze.

7. Zapoznanie z pracą rolnika, narzędziami, maszynami ułatwiającymi mu pracę poprzez wykorzystanie materiałów dydaktycznych, Internetu.

8. Odróżnianie grzybów jadalnych od trujących na podstawie atlasu grzybowego.
9. Liczenie na konkretach w zakresie 1 – 10.

10. Nauka godnego wykonywania hymnu.

Klub muzyczny

1. Nauka hymnu państwowego – nauka tekstu i melodii przy pianinie.

2. Przypomnienie piosenek o tematyce jesiennej. – wspólne śpiewanie. 

3. Nauka wykonywania rytmów za pomocą klaskania, stukania itp.

Klub plastyczny
1. Malowanie farbami na temat barw jesieni – nauka kolorów jesieni i tworzenie kolorów pochodnych.

2. Wykonanie z darów jesieni postaci ludzi, zwierząt, ozdób itp.

3. Wyklejanie konturów rysunku suchymi liśćmi.

Klub komputerowy

1. Nauka przegrywania zdjęć z aparatu na komputer.

2. Nauka umiejętności odtwarzania zdjęć zapisanych na komputerze.

3. Nauka przegrywania płyt CD.

4. Samodzielna praca na prostych programach komputerowych.
5. Orientacja w zakresie własnego ciała – sprawdzenie wiedzy uczestnika poprzez program komputerowy.

Klub krawiecki

1. Nauka wykonywania pomiaru w centymetrach przy użyciu miary krawieckiej, linijki.

2. Nauka ręcznego przyszywania ściegiem prostym łat na dziury – cerowanie za pomocą materiału.
3. Kontynuacja nauki przyszywania guzików.

Klub stolarsko ogrodniczy
1. Zakonserwowanie grilla i narzędzi do jego obsługi na okres zimowy.
2. Narzędzia ręczne w pracowni omówienie ich z uczestnikami i pokazanie. 
2. Narzędzia ręczne w domu omówienie ich z uczestnikami – dyskusja.
Klub taneczno – zabawowy

1. Ćwiczenie koncentracji uwagi, prawidłowego nazewnictwa przedmiotów poprzez zabawy dydaktyczne.
2. Dyskoteka przy utworach wybranych przez uczestników.

3. Ćwiczenie sprawności ciała poprzez zabawy z chustą Klanza.
4. Kontynuacja nauki tańca poloneza.
Promocja Zdrowia - apteczka
1. Przedstawienie apteczki za pomocą opowiadania. Dyskusja.

2. Ćwiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy – przyklejenie plastra, bandażowanie.
3. Wykonanie gazetki tematycznej.
Zajęcia usprawniania ruchowego
1. Ćwiczenia ukierunkowane na utrzymanie równowagi – zajęcia  na sali.

2. Ćwiczenia ukierunkowane na zmniejszenie masy ciała – ćwiczenia indywidualne i grupowe na sprzęcie rehabilitacyjnym.

3. Wprowadzanie drobnych elementów lekkoatletyki.

4. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.
ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 

Integracja
1. Udział w turnieju kręglarski w Pleszewie

2. Udział w turnieju tenisa stołowego w Przygodzicach.

LISTOPAD

Zajęcia ogólnorozwojowe 
1. Ćwiczenia dodawania i odejmowania w zakresie 20.

2. Uczymy się właściwego używania środków chemicznych – pokaz praktyczny                       z wykorzystaniem ich do sprzątania w Ośrodku i domu.

3. Jak rozróżnić środki chemiczne szkodliwe dla organizmu – wykład z pokazem ilustracji.
4. Piszemy list do św. Mikołaja i wysyłamy go na poczcie.

5. Rozwijanie wrażliwości, pamięci, słuchu poprzez słuchanie loteryjek dźwiękowo – obrazkowych.

6. Wzbogacanie słownictwa poprzez słuchanie bajek, wierszy, utworów słowno – muzycznych.

7. Ćwiczenia w sortowaniu wg kolorów i kształtów – układanki dydaktyczne, program komputerowy.

8. Doskonalenie umiejętności w czynnościach samoobsługowych ( poprawne nawyki przy jedzeniu, mycie rak i twarzy z zachowaniem kolejności ).

Klub muzyczny

1. Nauka rozwiązywania zagadek słuchowych polegających na rozpoznaniu dźwięku, instrumentów, melodii piosenek i innych odgłosów z płyt CD.
2. Nauka piosenki „ Jesień, jesień idzie”.
3. Nauka inscenizacji jesieni podczas zabaw muzyczno – rytmicznych.

Klub plastyczny
1. Wykonanie wachlarza z papieru i wykonanie jego ozdoby.

2. Wypełnianie konturów parasola kawałkami wełny kolorowej.

3 Ćwiczenia sprawności manualnej poprzez wyklejanie plasteliną narysowanych konturów. 
4. Tworzenie obrazów w plenerze na ziemi ze znalezionych materiałów – temat dowolny.

Klub komputerowy

1. Nauka podpisywania obrazów przy użyciu programów edukacyjnych.

2. Układanie puzzli znalezionych w Internecie.

3. Nauka szukania połączeń pociągów na rozkładzie PKP w Internecie.
 4. Szukanie aktualności  w Internecie z Polski.
5. Uczenie myślenia logicznego przy użyciu komputera.

6. Wyszukiwanie w Internecie piosenek o jesieni.
Klub krawiecki

1. Nauka robienia supełka.

2. Nauka nawlekania gumy do odzieży.

3. Kontynuacja nauki nawlekania koralików.

4. Przypomnienie wiadomości na temat przybornika krawieckiego – pokaz praktyczny.
Klub stolarsko ogrodniczy

1. Przedstawienie narzędzi elektrycznych w pracowni i w domu, omówienie ich zasady działania, przechowywania, konserwacji w zakresie prac ręcznych.
2. Wykonanie ramek z drzewa.
Klub taneczno – zabawowy

1. Zabawy relaksacyjne przy użyciu utworów muzycznych. 
2. Nauka wyrażania emocji poprzez taniec

3. Ćwiczenia orientacji w terenie z zawiązanymi oczami – pokonywanie przeszkód. 
4. Zabawy grupowe przy użyciu domowych rekwizytów.
Promocja Zdrowia  - zdrowy wypoczynek.
1. Wypoczynek czynny i bierny na przykładzie przygotowań świątecznych ( zadania do wykonania w domu w uzgodnieniu z rodzicem).

2. Udział w porządkach przedświątecznych – pogadanka.

3. Wykonanie gazetki tematycznej.

4. Wykorzystanie czasopism o tematyce zdrowotnej celem przybliżenia szeroko pojętego zdrowia.
Zajęcia usprawniania ruchowego
1. Prowadzenie zajęć przez uczestnika pod okiem opiekuna.

2. Ćwiczenia wyrabiające prawidłową sylwetkę ciała.
3. Wyjście na halę sportową celem przyglądania się treningowi koszykarskiemu.

4. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.

ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 

Integracja
1. Zorganizowanie zabawy andrzejkowej – gry  i zabawy

GRUDZIEŃ

Zajęcia ogólnorozwojowe 
1. Przedstawienie zawodu górnika za pomocą filmu DVD.

2. Omówienie potraw wigilijnych na stole i zrobienie swojej wigilii z uwzględnieniem listy zakupów.

3. Obserwacja przyrody i omówienie jej na zajęciach.

4. Słuchanie opowiadania H. Bechler „ Szedł sobie ktoś” i przedstawienie go za pomocą kukiełek.

5. Tradycje świąteczne w moim domu – pogadanka.
6. Dekorujemy stół wigilijny.
Klub muzyczny

1. Śpiewanie kolęd przy pianinie celem przygotowania do jasełek.

2. Przypomnienie piosenek o tematyce zimowej przy akompaniamencie pianina.
3. Nauka piosenki „ Pada śnieg”.
4. Śpiewanie przy mikrofonie pastorałek przy pomocy płyt CD.

Klub plastyczny
1. Wykonanie kartek świątecznych – wycinanie, przyklejanie itp.

2. Wykonanie dekoracji przestrzennej z papieru – choinka.
3. Wykonanie ozdób choinkowych z wykorzystaniem technik łączonych. 
Klub komputerowy

1. Wyszukiwanie w Internecie wzorów i życzeń kart świątecznych i zapisywanie ich na pulpit. 

2. Nauka dokonywania wyboru poprzez wybieranie prezentów w Internecie.

3. Dopasowywanie odpowiedniej odzieży do pory roku przy użyciu programu edukacyjnego.
4. Szukanie kolęd na YOU TUBE i ich słuchanie.
5. Wyszukanie w Internecie obchodów sylwestrowych w różnych krajach.
Klub krawiecki

1. Prasowanie ubiorów na jasełka.

2. Wycinanie konturów ozdób świątecznych z materiału i ich zszywanie a następnie wypełnianie.

3. Samodzielny wybór zajęć przez uczestnika.

Klub stolarsko ogrodniczy

1. Wykończenie wcześniej przygotowanych ramek – malowanie.
2. Nauka współpracy w grupie podczas przygotowania jasełki – wykonanie elementów niezbędnych do przedstawienia wymagających prac  stolarskich.

3. Wykonanie figurki przestrzennej z druta i materiału górnika.

Klub taneczno – zabawowy

1. Ćwiczenia usprawniające sprawność mózgu przy pomocy metody Denissona – ruchy na przemienne.
2. Ćwiczenia w zakresie orientacji przestrzennej, ćwiczenia pamięci, koncentracji uwagi poprzez zabawy dydaktyczne ze śpiewem.
3. Kontynuacja nauki tańca poloneza.
4. Nauka nazywania części swojego ciała, akceptacja siebie, innych przy użyciu luster ściennych.

Promocja Zdrowia – pojecie zdrowia i choroby.
1. Określenie pojęcia zdrowia i choroby – wykład.

2. Wykonanie gazetki tematycznej związanej z cukrzycą.

3. Omówienie jednostki chorobowej – cukrzyca – dieta cukrzycowa.

4. Nauka samo opieki – rozmowy indywidualne na temat jednostek chorobowych uczestnika. 
Zajęcia usprawniania ruchowego

1. Zajęcia indywidualne  w gabinecie masażu.

2. Ćwiczenia relaksacyjne na Sali.

3. Zabawy sportowe – wyrabianie rywalizacji sportowej.
ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM

· Rozmowy indywidualne

· Udzielanie wsparcia uczestnikom

· Nawiązywanie kontaktów międzyludzkich 

Integracja
1. Zorganizowanie wigilii i jasełki – udział rodziców i zaproszonych gości.
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