Grupa Wsparcia dla rodzin zastepczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowie Wielkopolskim zaprasza rodziny zastepcze do
udziatu w comiesiecznych spotkaniach grup wsparcia organizowanych w siedzibie tut. Centrum
w godzinach od 16.00 do 18.00.

Udziat w grupach wsparcia jest szansg, by poméc rodzinom zastepczym rozwigzywac problemy,
z ktérymi na co dzien sie stykajg. Daje tez mozliwosé kontaktu z osobami, ktdre majg podobne
doswiadczenia i problemy, cho¢ czasami r6zne pomysty na rozwigzania.

Rozmowy w ramach grupy wsparcia dotycza zagadnien waznych dla uczestnikéw
spotkan. Opiekunowie wymieniaja sie spostrzezeniami i sprawdzonymi przez siebie kontaktami
np. do specjalistbw medycznych czy rehabilitacyjnych, udzielaja sobie wzajemnych wskazowek,
otrzymujg réwniez porady psychologiczno-pedagogiczne dotyczace réznych zagadnien oraz
biezace informacje z zakresu pieczy zastepcze;.

Grupa wsparcia zapewnia rodzinom zastepczym dodatkowe informacje i pomoc w radzeniu sobie
z ré6znymi emocjami, myslami i trudnosciami, z jakimi opiekunowie spotykaja sie w ramach
pelnionej przez siebie funkcji rodziny zastepczej.

Grupa wsparcia ma charakter cyklicznych spotkan odbywajgcych sie co miesigc. Kazde spotkanie
odbywa sie w obecno$ci i przy wsparciu specjalisty lub specjalistow.

Poprzez udziatl w grupie wsparcia rodzice zastepczy otrzymuja mozliwo$¢:

» uzyskiwania i dawania wsparcia w petnieniu funkcji rodziny zastepczej,

» doskonalenia umiejetnosci wychowawczych, radzenia sobie z emocjami, radzenia sobie
w sytuacjach napiecia (stresu),

» inicjowania i wzmacniania pozytywnych zmian w systemie rodzinnym,

» pogtebienia wgladu w siebie (wzrost Swiadomos$ci przezywanych emocji, swoich
przekonan, pragnien, potrzeb, wartos$ci, celéw, a takze rozpoznanie wtasnych zasobow i
rozumienie ograniczen),

» przeznaczenia czasu dla siebie jako rodzica zastepczego,

» zapobiegania wyczerpaniu i wypaleniu.

Chetne rodziny proszone s3 o kontakt z koordynatorami rodzinnej pieczy zastepczej
i pracownikami socjalnymi Dziatu Wsparcia Rodziny.



