MOZESZ SKORZYSTAC | \\

1
z BEZPLATNYCH

konsultacji:

L

psychologa
Od poniedzialku do piatku
W GODZ. OD 8:00 DO 15:00

ZAPISY

pod numerem
telefonu

735 51 52 w. 44 1ub 49

62

pracownika socjalnego

Od poniedzialku do piatku
W GODZ. OD 8:00 DO 16:00

prawnika

w piatki
W GODZ. OD 8:00 DO 12:00

ZAPEWNIAMY PEENA ANONIMOWOSC ! -

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
MAILOWO:

psychologpcpr@o2.pl

JEZELI:

[—
e doswiadczasz przemocy

swoim gmewem,

w rodzinie,

e mieszkafnicem powiatu
ostrowskiego potrzebujacym
|_Wsparcia

=

e nie potrafisz zapanowac¢ nad ||

e jestes Swiadkiem przemocy ||

ZGLOS SIE DO DYZURNEGO

PUNKTU KONSULTACTJNEGO

Szpital i

Aleja Stowackiego

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Ostrowie Wielkopolskim

Al Slowackiego 1c
tel. 62 735 51 52

PRIEMOCY

PRZERWIJ

MILCZENIE



Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystuja-
ce przewage sil dzialanie przeciw cztonkowi rodzi-
ny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodu-

jace cierpienie i szkody.

~J

L aaasl

TPRZEMOC TO

|przESTEPSTWO 1 111
m ART. 20781k.k. m

w Twoim Domu

Zdarza sie, ze ktos:

PRZEMOCEXONOMICZNA e

Czesto zaczyna sie niepostrzezenie, poczatkowo igno-
rowana jest nawet przez osoby, ktore jej doznaty. Obej-
muje wySmiewanie pogladéw, wygladu, religii, pocho-
dzenia, narzucanie wlasnych pogladéw, karanie przez
odmowe uczuc, zainteresowania, szacunku, stala kry-
tyka, izolacja spoleczna (kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéow z innymi osobami), wmawianie choroby
psychicznej, domaganie sie postluszenstwa, ogranicza-
nie snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie,
pomzame upokarzame opluwanle stosowanie grozb,

prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od
sprawcy, np. poprzez odbieranie zarobionych pienie-
dzy, uniemozliwianie podjecia pracy, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb rodziny,
okradanie, zaciaganie kredytow i
zmuszanie do zaciagania pozyczek
wbrew woli wspotmalzonka. np.
pracujacy maz uwaza, ze zarobio-
ne przez niego pieniadze sa jego
wlasnoscia, a niepracujaca zawodowo, wychowujaca
dzieci zona nie ma do nich prawa.

ZANIE

= poniza, krytykuje, wySmiewa?

— wyzywa i obrzuca obelgami?

— popycha Cie, szarpie, uderza, po-
liczkuje?

— grozi, ze Cie zabije, skrzywdzi lub

zabierze dzieci?
= krytykuje Twoja rodzine i znajo-

mych oraz probuje ograniczac

Twoje kontakty z nimi?

Wszelkiego rodzaju dzialania bezposrednie z uzyciem
sity, ktérych rezultatem jest nieprzypadkowe zranie-
nie, np. popychanie, wykrecanie rak, szarpanie, obez-
wladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypa-
nie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka
i pieSciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$
przedmiotami, oparzenie, polewanie substancjami zra-

cymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okoli-
cy, nieudzielanie koniecznej pomocy

PRZEMOC SEKSUALNA s

Stosuja ja najczesciej osoby doroste wobec dzieci lub
0s6b starszych i niepelnosprawnych Jest to niezaspo-
kajanie ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i
fizycznych. O zaniedbaniu mozna mowi¢ w przypadku
odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zaintereso-
wania jego rozwojem, sytuacja zyciowa, problemami,
a takze stanem zdrowia i higiena. Zaniedbanie to tak-
ze niezaspokajanie potrzeb zywieniowych i zwigza-
nych z ubiorem oraz snem.

— zabiera pieniadze i karze Ci o nie
prosic?

= niszczy twoje rzeczy?

— zmusza Cie do robienia rzeczy,
ktore sa ponizajace i nieprzyjem-
ne?

wmawia, ze to Ty ponosisz wine

wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, np.

nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksu-
alnych, seksu z osobami trzecimi, sadystycz— .
nych form wspoélzycia.
Pamietaj | Wystepuje takze w malzenstwie! '
Nikt nie ma prawa zmusi¢ Cie do czynnosci
seksualnych !

za wszystko?

POWIEDZ STOPO ¢

Przemoc w kazdym nastepnym cyklu jest
zazwyczaj gwaltowniejsza i narasta.




